EKSTRA TALENT 2020 — Regulamin turnieju pitki noznej U12

§1

1. Celem turnieju jest promowanie pitki noznej wéréd najmiodszych, ksztattowanie zdrowego, aktywnego trybu zycia,
wychowanie poprzez sport, a takze zachecanie do rozwoju swoich pitkarskich umiejetnosci w ramach akademii
pitkarskich tworzonych przez kluby Ekstraklasy.

§2

1. Organizatorem turnieju jest:
EKSTRAKLASA S.A
Rozgrywki prowadzi Komitet Organizacyjny wytoniony przez organizatora turnieju.

2. Miejscem rozgrywek sg boiska pitkarskie oraz tereny sportowe zarzadzane przez kluby pitkarskiej Ekstraklasy.

3. Turniej U-12 EKSTRA TALENT (zwany dalej turniejem) rozgrywa sie na podstawie przepisow gry w pitke nozng, zgodnie
z niniejszym regulaminem i obowigzujgcymi postanowieniami PZPN

§3

Schemat rozgrywek:
Rozgrywki bedg prowadzona wedtug ponizszego schematu:
1. Zespoty graja w 4 grupach po 3 zespoty, wg schematu ,kazdy z kazdym”

a. Po zakonczeniu pierwszej fazy grupowej utworzone zostang trzy grupy:
b. Druzyny z pierwszych miejsc trafig do Grupy E (walczacej o miejsca 1-4 w turnieju)
c. Druzyny z pierwszych miejsc trafig do Grupy F (walczacej o miejsca 5-8 w turnieju)
d. Druzyny z pierwszych miejsc trafig do Grupy g (walczacej o miejsca 9-12 w turnieju)
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1. W turnieju moga brac udziat wytacznie zespoty sktadajace sie z zawodnikéw urodzonych po 1 stycznia 2009 roku. Zesp6t
biorgcy udziat w turnieju winien zosta¢ ubezpieczony przez jednostke zgtaszajgcg druzyne do turnieju.

2. Kazdy z zawodnikow zobowigzany jest posiada¢ wazny dokument tozsamosci (paszport, legitymacja) oraz aktualne
badania lekarskie (karta zdrowia lub lista potwierdzona przez lekarza).

§5
W turnieju punktuje sie nastepujgco:
zwyciestwo 3 pkt
remis 1 pkt
przegrana 0 pkt
§6

1. W turnieju kolejnos¢ w tabeli ustala sie wedtug liczby zdobytych punktow.
2. W przypadku uzyskania rownej liczby punktow przez dwie druzyny, o zajetym miejscu kolejno decyduje w kolejnosci:
a) Wynik bezposredniego spotkania,
b) Korzystniejsza réznica bramek ze wszystkich spotkan rozegranych w turnieju
c) Wieksza liczba strzelonych bramek
d) Mniejsza liczba straconych bramek
e) Rzuty karne pomiedzy zainteresowanymi zespotami (seria 3 rzutow karnych, a nastepnie po jednym do skutku)

§7

Druzyna nieprzestrzegajgca postanowien niniejszego regulaminu zostanie wykluczona z rozgrywek na podstawie decyzji
Komitetu Organizacyjnego. W takim przypadku spotkania rozegrane przez wykluczong druzyne zostang automatycznie
zweryfikowane stosunkiem bramek 3:0 na korzys¢ druzyny przeciwnej. Powodem dyskwalifikacji druzyny moze by¢ réwniez
razgco niesportowe zachowanie zawodnika lub niewychowawcze zachowanie trenera lub innej osoby

AR N N : 7 1
EKSTRA FUNDACJA Ministerstwo
‘?' TALENT \?' EKSTRAKLASY & Sportu



EKSTRA TALENT 2020 — Regulamin turnieju pitki noznej U12

§8

Zespot skfada sie z:

1.

12 zawodnikéw

maksymalnie dwdéch oséb dorostych /opiekundéw /w tym trenera
Tylko taki sktad zespotu dopuszczany jest do przebywania na boisku

o v AW
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W turnieju wezmie udziat 16 zespotdw zaproszonych przez treneréw prowadzacych akademie pitkarskie danego
klubu Ekstraklasy.

Czas trwania jednego meczu wynosi 15 minut

Liczba zawodnikéw na boisku: 6+1

W czasie spotkania obowigzuje nieograniczona ilos¢ zmian.

Zawodnicy muszg posiadac na koszulkach numery wg obowigzujgcych przepiséw. W turnieju zawodnicy przez caty
okres rozgrywek majg obowigzek wystepowad z tymi samymi numerami.

Zawodnicy mogg rozgrywacé spotkania w obuwiu pitkarskim (lanki, korkotrampki). Obowigzuje zakaz gry we
wkretach.

Mecze rozgrywa sie pitkami nr 4.

Wymiary boiska: 60x40 m

Wymiary bramek: 5x2m

Mecze mogg by¢ beda rozgrywane na boiskach trawiastych oraz sztucznych

Nie obowiazujg przepisy dotyczace pozycji spalone;j.

Odlegtos¢ muru od pitki przy statych fragmentach gry wynosi 5 m.

Rzut karny wykonuje sie z odlegtosci 9 m od srodka linii bramkowej.

Wznowienie gry ze srodka boiska traktowane jest jako rzut wolny posredni.

Pitka z rozpoczecia/wznowienia gry moze zostac zagrana do tytu.

Rzut wolny: bramke bezposrednio mozna zdoby¢ tylko z potowy przeciwnika. Odlegtos¢ muru 5 m.

Aut: zawodnik samodzielnie wprowadza pitke noga — nie moze wcze$niej wykonaé podania.

Rzut od bramki jest wybijany z tzw. ,,pigtki”.

Rzut od bramki wybijany z ,,pigtki” musi by¢ rozegrany na wtasnej potowie.

Bramkarz po chwycie pitki z akcji oraz z rzutu od bramki wprowadza pitke tylko reka w obrebie

wtasnej potowy. Pitka wyrzucona przez bramkarza nie moze przekroczy¢ linii Srodkowej boiska.

22.

Za zte wprowadzenie pitki po jej chwycie z akcji oraz z rzutu od bramki (kiedy pitka przekroczy linie

Srodkowa, boiska) przyznaje sie druzynie przeciwnej rzut wolny posredni, wykonywany z linii
Srodkowej boiska.

23.

Za wprowadzenie pitki do gry noga przez bramkarza po jej chwycie z akcji, przyznaje sie rzut wolny

posredni z miejsca przewinienia.

§9

W trakcie meczu obsade sedziowska stanowi 1 sedzia.

8§10

Niezaleznie od kar przewidzianych w obowigzujgcych przepisach gry w pitke nozng stosuje sie
nastepujgce kary dyscyplinarne:

A S

Czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty (z6tta kartka)

Catkowite wykluczenie zawodnika z gry (czerwona kartka)

Catkowite wykluczenie zawodnika z gry (czerwona kartka — bedgca wynikiem drugiej zo6ttej kartki))

Czerwona kartka (réwniez bedaca skutkiem drugiej z6ttej kartki) powoduje automatyczne wykluczenie zawodnika z kolejnego
meczu.

W przypadku straty bramki przez zespdt grajacy w ostabieniu na skutek zéttej kartki, kara dyscyplinarna ulega anulowaniu
(mozna wprowadzi¢ do gry ukaranego zawodnika).

W przypadku straty bramki przez zespét grajacy w ostabieniu na skutek czerwonej kartki, mozna wprowadzi¢ do gry zawodnika
innego niz ukarany czerwong kartka

W przypadku czynnego zniewazenia sedziego lub zawodnika druzyny przeciwnej (uderzenie, kopniecie), sedzia natychmiast
zakonczy zawody. Wynik meczu zostanie zweryfikowany jako walkower przeciwko druzynie, ktérej zawodnik zawinit.

Zawodnik, ktéry popetnit powyzsze przewinienie jest wykluczony z dalszych gier.

§11_
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Udziat w testach sprawnosciowych prowadzonych podczas Turnieju EKSTRA TALENT U-12 jest obowigzkowy dla wszystkich
druzyn i zawodnikéw bioracych udziat w turnieju.

Udziat w testach odbywac sie bedzie w terminie dogodnym dla zespotu, po ustaleniu z organizatorem turnieju.

Podczas tegorocznej edycji turnieju U-12 EKSTRA TALENT obowigzywaé beda nastepujace testy sprawnosciowe:

ZWIS NA UGIETYCH RAMIONACH

BIEG WAHADLOWY 10x5m

BIEG 20m WYTRZYMALOSCIOWY WAHADLOWY

Z zaliczenia testu sprawnosciowego zwolnieni s3 zawodnicy, ktérzy odniosg kontuzje w czasie turnieju.

Kazdy zawodnik wykonuje dang prébe tylko jeden raz.

Zawodnicy, ktdrzy osiggna najlepsze wyniki w poszczegdlnych prébach otrzymajg nagrody rzeczowe

§12

1. Wszystkie druzyny biorgce udziat w turnieju otrzymajg puchary za udziat.
2.  Wszyscy zawodnicy biorgcy udziat w turnieju otrzymajg dyplomy
3. Druzyna, ktora zwyciezy w turnieju otrzyma puchar, oraz nagrody indywidualne i medale

§13

Wszelkie zastrzezenia i protesty rozpatrywane bedg przez sedziego gtdwnego i dyrektora turnieju w trakcie jego trwania.
Protesty bedg rozpatrywane tylko w sytuacji, gdy zostang ztozone na pismie, przed rozpoczeciem spotkania
zainteresowanych zespotéw lub w trakcie trwania jego przerwy.

Protesty ztozone po zakonczeniu meczu NIE BEDA ROZPATRYWANE.

Nalezy je sktada¢ w biurze zawoddw na rece dyrektora turniej

8§14

O wszystkich sprawach dotyczgcych rozgrywek U-12, EKSTRA TALENT, a nie objetych przepisami niniejszego regulaminu
decyzje podejmuje Komitet Organizacyjny turnieju.

8§15

Interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje Komitetowi Organizacyjnemu turnieju, a w sprawach przepiséw gry
w pitke nozna Sedziemu Gtéwnemu zawoddw. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.

§16

Niniejszy regulamin obowigzuje podczas:
Turnieju Pitki Noznej EKSTRA TALENT
uU-12
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