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Zmiany w Przepisach Gry 2026/2027

* Protokot wymiany zawodnikow - ograniczonej czasowo

e * Protokot udzielania pomocy medyczne| dla zawodnikow na polu gry
E\” ‘ ‘  Protokot odliczania czasu przy wrzucie (z autu) i rzucie od bramki

o State fragmenty gr
x el g y gry

« Strefy techniczne
* Procedura przy rzutach karnych

* VAR
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@ Protokot wymiany zawodnikow - ograniczonej czasowo

* Po pokazaniu tablicy wymian zawodnik wymieniany ma 10
sekund na opuszczenie pola gry przez najblizszy punkt na linii
ograniczajacej pole gry, o ile sedzia nie wskaze inacze]

* Sedzia moze wizualnie odlicza¢ ostatnie pie¢ sekund uniesiong
rekg (moze towarzyszycC odliczanie werbalne)

* Jezeli podczas jednej przerwy w grze dokonywana jest wiecej
niz jedna wymiana, wszyscy zawodnicy wymieniani muszg
znalezc sie poza polem gry w ciggu 10 sekund od opuszczenia
tablicy wymian albo sygnatu dotyczgcego ostatniej wymiany
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@ Protokot wymiany zawodnikow - ograniczonej czasowo
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« Sankcje za przekroczenie 10 sekund:

« Zawodnik rezerwowy moze wejsC na pole gry wytgcznie
podczas pierwszej przerwy w grze po uptywie 1
minuty od wznowienia gry oraz po otrzymaniu sygnatu
sedziego

* \Wymiana nie moze zostac anulowana, ani zawodnik
rezerwowy nie moze zosta¢ zmieniony
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Pomoc medyczna udzielana na polu gry

« Zawodnik z pola jest zobowigzany do opuszczenia pola gry na

jedng minute [...], jezeli wystgpi jedna lub wigcej z ponizszych
sytuaciji:

* gra zostata przerwana, poniewaz zawodnik doznat rzeczywistej
lub podejrzewanej kontuzji

« sedzia dat sygnat personelowi medycznemu do wejscia na pole
gry

* sedzia zapytat zawodnika, czy wymaga udzielenia pomocy
medycznej na polu gry, a zawodnik o taka pomoc poprosit

. Kontuzjowany zawodnik nie moze byc opatrywany na polu gry, a jezeli
kontuzja powoduje przerwanie gry lub opoéznienie wznowienia gry,
kontUZJowany zawodnlk mu3| opuscIC pole gry | moze powrocic

f’lf\l"\ NV YN 1 l llf\ 1 Y¥vys 1 n 14y YS £ \AI ™ yvyvy's r\\ 1 £ 110 MN V\




W ..,-_.f.
by

.... ~$. . r—

e |l

cd .'._ _
YL
rw .
:.

I ol

-

v

TN = o uRu [

& 86




O Pomoc medyczna udzielana na polu gry
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Bramkarz ma prawo do pomocy medycznej na polu gry, nie_
kwestionujemy urazow i nie ograniczamy interwencji medycznej.

Pomoc medyczna tak, TIME OUT - NIE!

Wytyczne stosowane podczas MS:

* narada taktyczna = napomnienie dla trenera

Kanaty komunikacji:
« Kapitan — sedzia
» Trener (gtébwny) — sedzia techniczny

- Tylko sprawy techniczne: kierownik — sedzia techniczny
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§,§a Odliczanie czasu przy wrzucie (z autu) I rzucie od bramki

PZPN

« Gdy sedzia uzna, ze wykonanie wrzutu lub rzutu od bramki jest
celowo opo6zniane przez druzyne wykonujgcga wznowienie gry:

» sedzia uzyje gwizdka | zasygnalizuje rozpoczecie
pieciosekundowego odliczania

» sedzia bedzie wizualnie odliczat 5 sekund uniesiona reka,
a jezeli wrzut (z autu) lub rzut od bramki nie zostanie
wykonany przed uptywem pieciu sekund, druzynie
przeciwnej zostaje przyznany wrzut lub w przypadku rzutu
od bramki - rzut rozny

e sedzia nie musi czekac, az zawodnik wejdzie w posiadanie
pitki, aby rozpoczac pieciosekundowe odliczanie
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Strefy Techniczne

- Odpowiedzialnosc¢ trenera za swoj sztab oraz zawodnikow
rezerwowych | wymienionych

* Trener odpowiada za swoj zespof; w przypadku braku
sprawcy - sankcja dla najwyzszego ranga trenera

« Zachowanie w strefie technicznej - tylko jedna osoba stoil,
moze udzielaC¢ wskazowek dla swojego zespotu

EMOCJE | PRESJA NIE MOGA BYC WYTLUMACZENIEM
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A czemu nie tak...
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Panie sedzio, dlaczego to idzie...




NIEWLASCIWE ZACHOWANIA 0SOB FUNKCYJNYCH - KARY

ZACHOWANIE (§) OSTRZEZENIE [ ] K- NAPOMNIENIE

. l

WCHODZENIE
NA POLE GRY

OPUSZCZANIE
STREFY
TECHNICZNEJ

WCHODZENIE DO
STREFY TECHNICZNEJ
PRZECIWNIKA

ZACHOWANIA
WOBEC SEDZIOW

OPOZNIANIE
WZNOWIENIA GRY

VAR

POZOSTALE
PRZEWINIENIA

» W sposéb niekonfrontacyjny i bez

okazywania braku szacunku

» Sporadyczne, nie popetniajac

przy tym innego przewinienia

Brak wspotpracy z sedziami, np.
ignorowanie polecer / prosby

asystenta lub sedziego technicznego.

Minimalne (na niskim poziomie)
okazywanie niezadowolenia
(stowem lub dziataniem) z decyz;ji.

Ewidentne, uporczywe

Rozmyslne, niekonfrontacyjne

Okazywanie niezadowolenia stowem lub dziataniem:

» rzucanie/kopanie butelki lub innych przedmiotéow
» okazywanie braku szacunku wobec sedziow,

np. sarkastyczne klaskanie
Nadmierne / nieustanne domaganie sie ZK lub CZK
za pomocy gestow
Nadmierne pokazywanie gestu ,.ekran TV” (VAR)

WLASNE) druzyny

Wkraczanie do Stanowiska Wideoweryfikacji (SW)

Dziatania wykonywane w sposéb prowokacyjny
lub podburzajacy

Nieustajace, nieakceptowalne zachowania
(powtarzajace sie)

Okazywanie braku szacunku do zawodéw

&

[ ] CZK- WYKLUCZENIE

W celu:

* konfrontowania si¢ z cztonkiem zespotu sedziowskiego
(réwniez w przerwie i po meczu)

« wplywania na gre lub zawodnika druzyny przeciwnej
lub cztonka zespotu sedziowskiego

W celu:

» okazywania niezadowolenia / protestéw wobec decyzji

* podejmowania dziatar o charakterze prowokacyjnym
lub zapalnym

W sposéb agresywny lub konfrontacyjny

Rozmysine rzucanie/kopanie przedmiotem na pole gry

Uzywanie obrazliwego, wulgarnego lub agresywnego
jezyka i/lub podejmowanie takiego dziatania/dziatan

* Wchodzenie do Centrum Obstugi Wideo (COW)

* Agresywne zachowania lub z uzyciem sity fizycznej (w tym
plucie / gryzienie) wobec przeciwnika, rezerwowego,
osoby funkcyjnej, sedziego, widza lub innej osoby
Otrzymanie drugiego napomnienia w tych samych zawodach
Uzywanie niedozwolonego sprzetu elektronicznego lub
niewlasciwe zachowanie wynikajgce z jego uzywania
Gwattowne, agresywne zachowanias

Jesli nie mozna ustali¢ sprawcy, sankcje dyscyplinarne naklada sie na najwyzszego ranga trenera
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~‘§§3 @ State Fragmenty Gry

Jesli podczas wykonywania rzutu wolnego lub roznego dojdzie do przewinienia
zanim pilka zostala prawidlowo wprowadzona do gry,

rzut zostanie powtorzony, a s¢dzia moze dodatkowo ukara¢ zawodnika
przewiniajacego karg indywidualng
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State Fragmenty Gry

,WYblok/zastona”, ktérg zawodnik robi w celu zgubienia krycia
dla swojego wspotpartnera to tez FAUL !
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Rzuty Karne

PROCEDURA
Zawodnicy inni niz wykonawca rzutu i bramkarz musza, znajdowac sie;
» w odlegtosci co najmniej 9,15 m (10 jardow) od punktu karnego
e za punktem karnym
 na polu gry
* na zewnatrz pola karnego

Pitka jest wprowadzona do gry, gdy zostata kopnieta | wyraznie
poruszyta sie,
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Rzuty Karne

Pozycja przy wznowieniu gry z punktu karnego

Pozycje zawodnika przy wznowieniu okresla polozenie jego stop lub
jakiejkolwiek czesci ciala dotykajacej podloza, z wyjatkiem sytuacji
opisanych w Artykule 11 — Spalony

Jezeli zawodnik znajduje sie¢ w powietrzu, jego pozycje okresla
rzutowane polozenie jego stop, gdyby dotykaty podtoza
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Zmiany przepisowe opcjonalne

ZAWODNICY ZASELANIAJACY USTA

(OPCJA dla organizatora rozgrywek) — nie bedzie stosowana w rozgrywkach

UEFA NIE SKORZYSTA z opcji przewidzianej w zmianie Przepisow, aby traktowa¢é
takie zachowanie samo w sobie jako przewinienie karane czerwong kartka

Nalezy podkresli¢, ze w zaleznosci od oceny kazdej takiej sytuacji (konfrontacje,
reakcje itp.) sedziowie moga uzna¢ zaslanianie ust jako probe ukrycia komunikacji
i niesportowe zachowanie podlegajace sankcji napomnienia (zotta kartka)

Pozostaje nadal mozliwos¢ przeprowadzenia ewentualnego postepowania
wyjasniajacego lub dyscyplinarnego, ktore moze zosta¢ wszczete w nastepstwie takiego
zachowania lub w zwigzku z nim



OF &) Zmiany przepisowe opcjonalne
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ZAWODNICY OPUSZCZAJACY POLE GRY W PROTESCIE

(OPCJA dla organizatora rozgrywek) — nie bedzie stosowana w

rozgrywkach

UEFA NIE SKORZYSTA z opcji przewidzianej w zmianie Przepisow,
aby traktowac takie zachowanie samo w sobie jako przewinienie
karane czerwong kartka

Pozostaje nadal mozliwos¢ przeprowadzenia ewentualnego postepowania
wyjasniajacego lub dyscyplinarnego, ktore moze zosta¢ wszczete w nastepstwie
takiego zachowania lub w zwigzku z nim
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Zmiany przepisowe opcjonalne

PRZERWA NA UZUPELNIENIE PLYNOW — ,,DRINK BREAK”

(OPCJA dla organizatora rozgrywek) — bedzie stosowana w
rozgrywkach

W trakcie ekstremalnych upatow sedzia moze zarzadzi¢ (na wniosek
kierownikow druzyn) przerwe na uzupetnienie ptynéw — jeden raz w
trakcie danej czesci gry (ok. 25-30 minuty) i trwajgca nie diuzej niz

jedna minuta. Decyzja musi by¢ przekazana przez sedziego na
przedmeczowym spotkaniu organizacyjnym SPO

Nie wprowadza sie automatycznych, ani obowiazkowych ,,przerw na
uzupetnienie ptynow” we wszystkich meczach.
Druzyny nie moga prosic o taka przerwe w trakcie meczu




Dziekuje za uwage




