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+Wyzwania Grassroots” to ogdlnopolska inicjatywa realizowana przez
Polski Zwigzek Pitki Noznej skierowana do uczniéw szkét podstawowych. Projekt
polega na realizowaniu konkursowych wyzwan, ktdére zaangazujg uczniéw do
aktywnosci fizycznej i pobudzg ich kreatywnose.
Celem Konkursu jest promowanie i popularyzacja sportu oraz pitki noznej wéréd
dzieci i mtodziezy, a takze ksztattowanie zdrowego stylu zycia i aktywizacja
srodowisk szkolnych. Finat akeji zaplanowany jest na drugg potowe listopada.

Projekt ,Wyzwania Grassroots” zostat objety patronatami Ministerstwa
Sportu i Turystyki oraz Ministra Edukacji i Nauki.

Kto moze wzigé udziat w konkursie?

W Konkursie mogg wzig¢ udziat druzyny, ktdre reprezentujg Szkoty Podstawowe w trzech
kategoriach wiekowych:

-uczniowie klas 2-3 szkoty podstawowej w roku szkolnym 2023/2024,
-uczniowie klas 4-5 szkoty podstawowej w roku szkolnym 2023/2024,
-uczniowie klas 6-7 szkoty podstawowej w roku szkolnym 2023/2024,

Zgtaszana druzyna musi sktadaé sig zminimum 5 i maksymalnie 10 uczestnikow.



Jak wzigé udziat w Wyzwaniach Grassroots?

Wystarczy nagraé video trwajgee minimum 3@ sekund, a maksymalnie 2 minuty przedstawiajgce
druzyne wykonujgcg wyzwanie. Nastepnie Opiekun druzyny dokonuje zgtoszenia do Konkursu
poprzez publikacje filmiku na portalu Facebook jako post publiczny z konta szkoty lub Opiekuna wraz
z poprawnym podpisem: nazwa szkoty, kategoria i nazwa wyzwania oraz okreslonymi hasztagami
tj. #wyzwaniegrassroots oraz odpowiednim hasztagiem ogtoszonym w dniu rozpoczecia
wyzwania.

Bardzo prosimy o poprawne podpisywanie filméw konkursowych. Oceniane bedg wytgcznie te
druzyn, ktérych Opiekun dokona poprawnego zgtoszenia.

Przyktadowe zgtoszenie:
,Petnanazwa szkoty: XYZ
Kategoria: klasy 2-3
Nozwa wyzwanio: ALTERNATYWNA PILKA NOZNA

#wyzwaniegrassroots #wyzwanieapn”

Jokie nagrody mozna wygraé?
W kazdym z trzech wyzwan nagradzane sq pierwsze trzy miejsca w kazdej kategorii:

1. miejsce - wyjozd na mecz Reprezentacji Polski oraz voucher o wartosci 5 000,00 zt na zakup
sprzetu sportowego

2. miejsce - voucher o wartosci 4 000,00 zt na zakup sprzetu sportowego
3. miejsce - voucher o wartosci 3 000,00 zt na zakup sprzetu sportowego

tgcznie w ,Wyzwaniach Grassroots” nagrodzonych zostanie 27 zespotow!

Harmonogram Konkursu:

do 01.10.2023 - sktadanie zgtoszen konkursowych na pierwsze wyzwania w projekcie , Wyzwania
Grassroots”.

od 02.10.2023 do 15.10.2023 - sktadanie zgtoszer konkursowych na drugie wyzwania w projekcie.
0d 16.10.2023 do 29.10.2023 - sktadanie zgtoszer konkursowych na trzecie wyzwania w projekcie.
06.11.2023 - opublikowanie wynikéw pierwszego wyzwania w projekcie ,Wyzwania Grassroots”.
07.11.2023 - opublikowanie wynikéw drugiego wyzwania w projekcie , Wyzwania Grassroots”.
08.11.2023 - opublikowanie wynikéw trzeciego wyzwania w projekcie , Wyzwania Grassroots”.

17.11.2023 - Finat Konkursu - Nagroda Gtéwna.



DRUGIE WYZWANIE JUZTRWA !
Zachecamy do wzigcia udziatu w konkursie!
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ALTERNATYWNA PILKA NDZNA

Zadanie:
Waszym zadaniem jest nagranie filmiku, w ktérym przed-
stawicie Waszq wersje pitki noznej. Pokazcie nam jok
dzieki Waszej wyobrazni mozecie zmieni¢ tradycyjng gre
w co$ zupetnie nowego i ekscytujgcego!
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Zasudy:
1.Grupa musi sktadaé sig z minimum Si maksimum 10 uczniéw

2.Filmik musi trwaé od 3@ sekund do maksymalnie 2 minut
3. Konkursowe video musi zostaé opublikowane jako
post publiczny na portalu Facebook
4.Tres¢ postu obowigzkowo musi zawieraé: nazwe szkoty,
kategorie,nazwe wyzwania oraz hasztagi:

#wyzwaniegrassroots oraz #wyzwanieapn
5. Film nalezy opublikowaé od 02.10.2023
do15.18.2023 do godziny 23:59
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Szczegoétowe informacije o projekcie ,Wyzwania Grassroots” oraz same wyzwania publikowane

sgna stronie https://www.pzpn.pl/wyzwaniagrassroots oraz na grupie na portalu
spotecznosciowym Facebook - Wyzwania Grassroots.

W razie pytar zapraszamy do kontoktu - wyzwaniagrassroots@pzpn.pl
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