Aby osiggac sukcesy w sportowych grach zespotowych zawodnik musi przej$¢ dtugoletni
proces treningowy rozwijajacy jego sprawnos¢ fizyczng ukierunkowana, doskonalacy
umiejetnosci techniczne i taktyczne, wsrdd ktérych waznego znaczenia nabierajg wzorce
skutecznych zachowan w czasie gry. Dotyczy to zaréwno mezczyzn, jak i kobiet.

Andrzej Soroka, Jozef Bergier

Mistrzostwa Europy
w pilce noznej kobiet 2009
— wzorce dzialan ofensywnych

Zawodnikiem-pitkarzem w petni
uksztaltowanym jest ten, ktéry potrafi
w trudnych warunkach gry stosowac
skutecznie rézne sposoby dziatania (12).
Zatem niezbednym elementem w wy-
szkoleniu pitkarza, jego mistrzostwa, jest
znajomo$¢ wzorcow gry, ktére stosuja
aktualnie najlepsi zawodnicy §wiatowej
klasy. Opis tych wzorcoOw powstaje
w wyniku obserwacji dziatan zawodni-
kow z pitka w warunkach gry mistrzow-
skiej. Wzorce zachowan zawodnikéw
pozwalaja lepiej rozpoznaé i zrozumieé
specyfike rywalizacji. Pozwalaja takze na
obiektywne poréwnania i oceny poszcze-
gblnych zespotow a takze pojedynczych
zawodnikow. W efekcie, na tej podsta-
wie mozna dobiera¢ $rodki treningowe

wSport Wyczynowy” 2010, nr 3/535

do opanowania rzeczywistych dzialan
w trakcie meczu, tak w zakresie liczby
czynnosci, ich struktury, jak i jakosci
(ocenianej za pomoca réznych wskaz-
nikéw). Obserwacja i analiza przebiegu
gry sa wigc nicodzowne w dobrze rozu-
mianym procesie treningowym.
Gtownym celem rywalizacji pod-
czas gry w pitke nozna jest zdobycie
bramki. W poszukiwaniach zgodnos$ci
dziatan z celem, jakim jest zdobycie
bramki, bardzo wazne jest rozpoznanie
okolicznos$ci, w jakich dochodzi do sku-
tecznego zakonczenia akcji ofensywne;.
Stuza temu analizy spotkan pitkarskich
najlepszych zespotdéw, meskich i kobie-
cych. T¢ problematyke podejmowato
wielu autorow, m. in.: Konstadinidou,
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Tsigilis (11) (Analiza akcji ofensywnych
Mistrzostw Swiata w 1999 r.), Bergier
(2) (Analiza gry podczas turnieju olim-
pijskiego w 1996 r.), Bergier, Soroka,
Buraczewski (9) i Bergier, Soroka
(6) (Analiza strzalow w Mistrzostwach
Europy w 2005 1.), Szware (17) (Spraw-
no$¢ dziatania w Mistrzostwach Swiata
2007 1.), Soroka (14) (Analiza podan
w Mistrzostwach Europy 2005) Soro-
ka (13) (Analiza akcji ofensywnych
w mlodziezowych mistrzostwach §wiata
2006) oraz Bergier, Buraczewski (4)
i Bergier, Soroka (8) (Analiza symetrii
strzatow w Mistrzostwach Swiata U-19
1 Mistrzostw Europy 2005).

Niniejsza praca przedstawia analiz¢
akcji ofensywnych zakonczonych zdoby-
ciem bramki w wykonaniu kobiet podczas
Mistrzostw Europy w 2009 r. Prowadzona
ona byla pod katem ich wzorcowej cha-
rakterystyki, z zastosowaniem kryteriow
aktywnos$ci i skutecznos$ci dzialan.
Wyznaczono wzorce okreslajace miejsca
rozpoczgceia akceji zakonczonej zdobyciem
bramki, miejsca podania ,.koncowego”
i miejsca oddania skutecznego strzatu.
Scharakteryzowano akcje pod wzgledem
czasu ich trwania, liczby podan i liczby
uczestniczacych w nich zawodniczek. Po-
dania ,.koncowe” opisano pod wzgledem
kierunku, dtugosci 1 sposobu wykonania,
natomiast przy charakterystyce strzalow
dodatkowo okreslono technikg wykona-
nia, ich wysokos¢ 1 sektor bramki, w kto-
ry zostaly skierowane.

Material i metoda

Analizowano zapisy 25 meczow,
a w nich akcje zakonczone zdobyciem
bramki podczas finalu Mistrzostw Europy
kobiet w 2009 roku. Dane o grze nano-

szono na autorski arkusz obserwacji,
w ktorym dokonano wyszczegdlnien
odno$nie do analizowanych parametrow
strzaléw. Na tej podstawie stworzono
tabelaryczne i1 graficzne charakterystyki
odwzorowujace skuteczno$¢ strzatéw do
bramki. Obserwacja nosita cechy metody
posredniej, zewngtrznej, systematycznej
i skategoryzowanej. Postuzono si¢ po-
dzialem boiska na trzy rowne strefy (po
35 m kazda): ataku, $rodkowa i obrony
(1, 16). Wyznaczono strefy boczne: prawa
i lewa oraz strefg Srodkowa boiska, taczac
ze soba linie boczne pdl karnych (7) oraz
wyodrgbniono strefg w polu karnym,
pomigdzy linia dalsza pola bramkowego
a umowng linia na wysokoS$ci punktu
wykonywania rzutéw karnych (18).

Wyniki badan

Charakterystyka
akcji ofensywnych
zakonczonych strzeleniem bramki

W Mistrzostwach Europy w 2009
roku aktywno$¢ zawodniczek oceniana
na podstawie liczby oddanych strzalow
do bramki wyniosta 649, co dato $rednia
13,0 + 6,4 strzatéw w meczu na druzyng.
Liczba strzaléw skutecznych w turnie-
ju, tj. zdobytych bramek, wyniosta 75,
Srednia 1,5 = 1,3 bramek w meczu na
druzyne. Sredni wspotczynnik skutecz-
nosci wyniost 12,3% + 10,5 i byt bardzo
zréznicowany pomig¢dzy druzynami,
jak réwniez pomigdzy poszczegdlnymi
meczami. Najwyzsze warto$ci uzyskaty
zawodniczki Mistrza Europy — zespotu
Niemiec. Pitkarki te wykazaty si¢ naj-
wyzsza aktywnoscia — 19,6 £ 5,1 1 sku-
tecznos$cia — 20,6% + 16,6% strzatéw do
bramki (tab. 1).
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Tabelal

Wzorcowa charakterystyka aktywnosci, skutecznos$ci i wspélczynnik skutecznosci
strzaléw i zdobytych bramek podczas Mistrzostw Europy w pilce noznej kobiet w 2009 r.

. Liczba Liczba Sl:ednia Wsp()lczynfli.k
Lp Druzyna . liczba skuteczno$ci
strzalow bramek z .
strzalow strzalow
1 | Niemcy 118 21 19,6+5,1 20,6+16,6
2 | Anglia 98 12 16,3+6,6 13,7+8,2
3 | Holandia 43 6 8,6+2,3 14,8+10,1
4 | Norwegia 46 6 9,2+4,8 12,1+11,3
5 | Szwecja 51 7 12,8+6,9 16,7+10,4
6 | Wlochy 31 5 7,8+5,6 13,748,2
7 | Finlandia 68 5 17,0+3,2 8,0+6,1
8 | Francja 59 5 14,8+5,2 9,6+8,4
9 | Dania 44 3 14,7+2,5 7,2+6,7
10 | Ukraina 28 2 9,3+5,1 6,3+6,2
11 | Islandia 17 1 5,7+3,8 8,3+14,4
12 | Rosja 46 2 15,3+8,9 3,3+5,7
Ogolem Srednia 649 75 13,0+6,4 12,3+£10,5
strefa obrony 1,3% strefa $rodkowa 46,7% strefa ataku 52,0%
oy I I ale
L]
| . | . . prawa strefa
I . . | . . boiska
. .__I____ 26,7%
| - . * 1 . *
| . *
| * I -
L]
I | .
| . . I i $rodkowa strefa
I boiska
| . I . 48,0%
I - * |
[ A - *a
I . I *
Y [ -
I - |
| * * I - lewa strefa
| PR I | N . boiska
* * . 29,3%
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b | M . 2

—— > kierunek atakowania

* miejsce rozpoczecia akcji ofensywnej

Ryc. 1. Topografia miejsc rozpoczecia akcji ofensywnych zakonczonych zdobyciem bramki.
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Rozpoczgcie akeji zakoficzonych zdo-
byciem bramki miato miejsce w dwodch
strefach: ataku — 52,0% i w strefie $rod-
kowej boiska — 46,7%. Tylko jedna ak-
cja byla zainicjowana ze strefy obrony.
Uwzgledniajac strefy boczne boiska
stwierdzono, ze blisko potowa akcji
(48,8%) miata swdj poczatek w strefie
srodkowej boiska i byta proporcjonalna
w uktadzie bocznych stref: 26,7% z le-
wej 129,3% z prawej (ryc. 1).

Akcje skuteczne trwaty bardzo krot-
ko. W czasie do 5 s wykonano az 82,8%
akcji zakonczonych zdobyciem bram-
ki. Pozostate to akcje od 6 do 10 s
—15,9% 1 od 11 do 15 s — tylko 1,3%
(jedna akcja). Najczesciej byty to akcje
z udziatem dwoch i trzech zawodniczek,
odpowiednio — 32,0% i 32,1%. Akcji
indywidualnych przeprowadzono 13,3%,
z udziatem czterech pitkarek 21,3%,
natomiast pie¢ lub wigcej zawodniczek

Tabela 2

Wzorcowa charakterystyka czasu trwania i liczby zawodniczek
w akcjach ofensywnych zakonczonych zdobyciem bramki

Czas Liczba zawodniczek bioracych udzial w akeji ofensywnej

trwania akcji Jedna Dwie Trzy Cztery Pieé¢ i > Ogélem

®) N | % | N|% | N|%|[N|%|N/|[%]|N/|%
do S 10 | 13,3 23 | 30,7 18 | 24,1 11 | 14,7 - - 62 | 82,8
od 6 do 10 - - 1 1,3 6 8,0 4 5,3 1 1,3 12 | 15,9
od 11 do 15 - - - - - - 1 1,3 - - 1 1,3
od 16 do 20 - - - = - > - o - - - -
21 i wiecej - - - - - - - - - - - -
Ogoétem 10 | 133 24 | 32,0 24 | 32,1 16 | 21,3 1 1,3 75 | 100

Tabela 3

Wzorcowa charakterystyka czasu trwania i liczby podan w akcjach ofensywnych
zakonczonych zdobyciem bramki

Czas Liczba podan wykonanych w akcji ofensywnej

trwania akcji | Bez podan Jedno Dwa Trzy Cztery Pie¢ i >

® N| % | N|[%|N|%|N|%/|[N|[%]|N]|%
do 5 12 | 16,0 21 | 28,4 16 | 21,1 12 | 16,0 1 1,3 - -
od 6 do 10 - - 1 1,3 5 6,7 4 5,3 2 2,6 - -
od 11 do 15 - - - - - - - - 1 1,3 - -
od 16 do 20 - - - - - - - - - - - -
21 i wiecej - - - - - - - - - - - -
Ogolem 12 | 16,0 22 | 29,7 21 | 27,8 16 | 21,3 4 5,2 - -
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brato udziat tylko w jednej akcji, ktorej
efektem byto zdobycie bramki (tab. 2).
Pitkarki nie preferowaty akcji z duza
liczba podan. Najczgsciej w akcjach
zakonczonych strzeleniem bramki wyko-
nywano jedno — 29,7% lub dwa podania
— 27,8%. Trzy podania wystepowaty
w 21,3% akcjach, natomiast w czterech
— 5,2%. Po akcjach indywidualnych
zdobyto 16,0% bramek (tab. 3).

Podania , koncowe”
w akcjach
zakonczonych
zdobyciem bramki

W akcjach zakonczonych zdobyciem
bramki niezwykle waznego znaczenia
nabiera miejsce wykonania podania
»koncowego”. Jego precyzja, kierunek,
szybkos$¢ i odlegtos¢ od bramki prze-

ciwnika w gtownej mierze decyduje
o zdobyciu bramki. W turnieju tylko
co piata bramka byta zdobyta po poda-
niu ,,koncowym” ze strefy Srodkowej
boiska — 19,9%, natomiast wigckszo$¢
bramek zdobywano po podaniu wykona-
nym w strefie ataku, czyli w odlegtosci
nie wigkszej niz 35 metréw od bramki
przeciwnika — 80,1%. Skuteczno$¢ akcji
wzrastata w sytuacjach, gdy podanie
,»koncowe” wykonywane bylo ze strefy
srodkowej boiska — 59,7%. Na strefy
boczne przypadalo odpowiednio: 22,6%
podan ze strefy bocznej prawej i 17,7%
ze strefy bocznej lewej (ryc. 2).
Podanie ,,koncowe” w akcjach za-
koniczonych zdobyciem bramki zwykle
miato kierunek poprzeczny — 55,4%;
o kierunku prostopadtym wykonano
21,5% podan, skosnym 18,2%, a do tytu

strefa obrony 0,0%

strefa $rodkowa 19,9%

strefa ataku 80,1%
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I . I " ..
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Ryc. 2. Topografia miejsc podan ,,korcowych” w akcjach ofensywnych zakonczonych zdobyciem bramki.
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Tabela 4

Wzorcowe charakterystyki kierunkow i dlugosci podan ,,koncowych”
w akcjach zakonczonych zdobyciem bramki

Kierunki zagran podan koncowych Ogoélem
Dhugosé
(m) Prostopadle Skosne Poprzeczne Do tylu dlugosé
N % N % N % N % N %
do 10 6 9,8 - - 13 21,2 3 4,9 22 35,9
od 11 5 8,4 5 8,4 8 13,0 - - 18 29,8
ponad 25 2 33 6 9.8 13 21,2 - - 21 34,3
ogoélem 13 21,5 11 18,2 34 55,4 3 4,9 61 100
35 344
30 +— 278
25 —
21,3
20 —
15—
11,5
10 ——
sl 49
Ryc. 3. Wzorcowe charaktery- 0 bez 0o 0o 0o po stalym
styki sposobéw podar ,, korico- przyjecia przyjeciu prowadzeniu dryblingu  fragmencie gry
wych” w akcjach zakonczonych . . -
. . wspdtczynnik cennosci
zdobyciem bramki.

tylko 4,9%. Proporcjonalny rozktad mia-
ly podania ,,koncowe” w akcjach zakon-
czonych zdobyciem bramki w zalezno$ci
od ich dtugosci. Podania ,,koncowe”
o dtugosci do 10 m stanowity 35,9%,
tylko nieznacznie mniej podan dtugich
o zasiggu ponad 25 m - 34,3%, natomiast
podan o odlegtosciach $rednich — 29,8%
(tab. 4).

Najwigcej podan ,,koncowych” wy-
konano bez przyjgcia pitki, czyli sposo-
bem szybkim — 34,4%. Czgsto podania
byty poprzedzone dryblingiem (27,9%)
i po przyjeciu pitki (21,3%). W 11,5%
skuteczna akcj¢ ofensywna inicjowano

ze statego fragmentu gry, a tylko 4,9%
podan ,.koncowych” wykonano po wcze-
$niejszym prowadzeniu pitki (ryc. 3).

Charakterystyka strzalow

w akcjach

zakonczonych zdobyciem bramki
Sposobem, po ktorym pitkarki naj-
czeSciej zdobywaty bramki byty strzaty
bez przyjecia pitki (49,5%), czyli po
strzatach wykonanych w sposob szybki.
Zdecydowanie mniej zdobyto bramek po
strzatach: po przyjeciu pitki — 17,4%,
dryblingu — 17,2% i po statych frag-
mentach gry — 12,0%. Najmniej strza-
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16w skutecznych poprzedzonych byto
prowadzeniem pitki. Trzeba zauwazy¢,
ze 42,7% bramek uzyskano po wcze-
$niej wygranym pojedynku 1x1, czy to
po pojedynku gtowkowym czy poprzez
wyprzedzenie lub minigcie przeciwnika
bez lub z pitka (tab. 5).

Najwigcej bramek zawodniczki zdo-
byty po strzatach z pola karnego (A) —

81,3%, przy czym najczesciej z odlegto-
$ci $redniej — 68,0%. Bramek z zasiggu
do 10 m uzyskano 21,3%, natomiast
z odlegtosci dalekich, ponad 25 m —
10,7%. Trzeba zauwazy¢, ze 42,7%
bramek zdobyto ze strefy F, wyznaczone;j
w polu karnym. Z pola bramkowego C
uzyskano 21,3% bramek, natomiast spo-
za niego (B) — 18,7% (tab. 5, ryc. 4).

Tabela 5

Wzorcowe charakterystyki sposobow i odleglosci strzalow
zakonczonych zdobyciem bramki

Sposoby strzatow

Dhugos¢ Bez Po Po Po Po stalym Ogoélem

(m) przyjecia przyjeciu |prowadzeniu| dryblingu [fragmencie gry] dlugosé

N % N % N % N % N % N %
do 10 33 | 44,1 5 6,7 1 1,3 4 5,3 - - 43 | 21,3
od 11 do25 2 2,7 6 8,0 1 1,3 8 | 10,6 7 9,3 24 | 68,0
ponad 25 2 2,7 2 2,7 1 1,3 1 1,3 2 2,7 8| 10,7
ogélem 37 | 49,5 13 | 17,4 3 3,9 13 | 17,2 9 | 12,0 75 | 100

E-327% || D -67,3%
L]
. e, : . '- .
C-21,3% * « ' .
. L] L L T *
. *oae * *
ce T Vet F-42.7%
- . -
A-813% M
B - 18,7% l\;’:{( f e
. . -
L] - . L]
# miejsca odania strzatéw skutecznych

Ryc. 4. Topografia miejsc oddania strzatow skutecznych.
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Pitkarki w 81,3% zdobywaty bramki
po strzatach wykonanych nogami, nato-
miast po strzatach glowa uzyskano 18,7%
skutecznych trafien. Zdecydowanie wig-
cej bramek uzyskano po uderzeniach
prawa (68,9%) niz lewa noga (31,1%).
Po strzatach wewngtrzna czgscia stopy
padto 32,0% bramek, wewngtrznym
podbiciem 28,0%, natomiast prostym
podbiciem 16,0%. Zdecydowanie mniej
strzaldéw wykonano zewngtrzna czgScia
stopy — 5,3% (ryc. 5, tab. 6).

Zawodniczki zdecydowanie czgsciej
skuteczne akcje przeprowadzaly z prawej

bocznej strefy boiska D — 67,3% niz z le-
wej E — 32,7%. Z prawej strefy boiska
strzaly prawa noga najczesciej kierowane
byly w prawy sektor $§wiatta bramki —
32,9% i w lewy — 21,3%. Przy malej licz-
bie strzatdéw wykonanych lewa noga, 9,8%
z nich wykonano z prawej strefy boiska
w lewy sektor §wiatta bramki, natomiast
3,3% w prawy sektor. Bramki zdobyte
z lewej strefy boiska, 9,8% zarowno lewa
jak 1 prawa noga, padly po strzatach skie-
rowanych w lewy sektor $wiatta bramki,
natomiast w prawy odpowiednio: 8,2%
lewa 1 4,9% prawa noga (tab. 6).

35

30 28,0

25—

20 —

Ryc. 5. Wzorcowe charakterysty-
ki techniki strzalow zakonczo-

nych zdobyciem bramki.
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wspdtczynnik cennosci

strzaly

cze$¢ stopy  wykonane glowg

Tabela 6

Wzorcowe charakterystyki zdobytych bramek nogami
w zaleznoSci od strefy boiska i sektora bramki

Sektor §wiatla bramki
Strefa Lewy Prawy Ogolem
boiska Noga lewa Noga prawa Noga lewa Noga prawa
N % N % N % N % N %
Lewa 9,8 6 9,8 5 8,2 3 4,9 20 32,7
Prawa 6 9,8 13 21,3 2 33 20 32,9 41 67,3
Ogétem 12 19,6 19 31,1 7 11,5 23 37,8 61 100
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Ryc. 6. Wzorcowe charakterystyki wysokosci strzatow
skutecznych.

Zdecydowanie najczesciej pitkarki zdo-
bywaly bramki po strzatach w dolne sekto-
ry bramki — 62,7%, przy 20,0% strzatach
gornych i1 17,3% potgornych (ryc. 6)

Podsumowanie

W strukturze dziatan z pitka szcze-
goblne miejsce zajmuja strzaty, w wyniku
ktorych zdobywane sa bramki. Sa one
wyktadnikiem jakos$ci gry i decyduja
0 ZWYycigstwie czy przegranej w meczu.

Aktywnos$¢ strzelecka turnieju wynio-
sta 13 1 byla wyzsza od tej z Mistrzostw
Europy 2005 (10), gdzie druzyny w me-
czu $rednio oddawaty 11,8 strzaléw do
bramki. Natomiast skuteczno$¢ byta mi-
nimalnie nizsza i wyniosta 1,5, przy 1,7
w turnieju z 2005 roku. Rowniez wspot-
czynnik skutecznos$ci osiagnal nizsza
warto$¢ — 13,0 (w Mistrzostwach Europy
2009 wyniost 14,2).

Zaobserwowano wzrost skutecznych
akcji ofensywnych po ataku szybkim trwa-
jacym do 5 s; z 52,0% w mistrzostwach
swiata U'19 (5) do 83,0% w analizowa-

nym turnieju, ale nadal z udziatem malej
liczby zawodniczek — najczesciej trzech.
Struktura zdobywanych bramek nie ule-
gla istotnym zmianom. W Mistrzostwach
Europy 2005 strzaty noga stanowity 77%,
przy 23% gtowa, natomiast w analizowa-
nych mistrzostwach 81% strzatéw zostato
oddanych noga, a 19% glowa. Rowniez
w symetrii strzatléw nastapita niewielka
zmiana; z 69% nogi prawej i 31% lewej
(15) do 74% prawej i 26 lewej w Mi-
strzostwach Europy 2009.

Znaczne zroznicowania wystapily
w sposobach wykonania strzatow za-
konczonych zdobyciem bramki. W Mi-
strzostwach Europy 2005 zdecydowanie
dominowaly strzaty bez przyjecia pitki
(62%) i po przyjeciu 20%, natomiast
w analizowanym turnieju rOwniez prze-
wazaly strzaty bez przyjgcia pitki, ale
W znacznie mniejszej proporcji — 50%,
przy 17% po przyjeciu jak réwniez 17%
po dryblingu.

Whioski

Stosunkowo skromna liczba analiz gry
w pitke nozna kobiet, zwlaszcza analiz
turniejow mistrzowskich, powala jedynie
na ukazanie wzorcowych charakterystyk
dotyczacych strzatow do bramki. Trudno
dzi$§ okre$li¢ wyrazne wzorce w calo-
ksztalcie dziatan z pitka. Dlatego potrzeba
dalszych obserwacji i analiz, ktérych
wyniki beda prowadzi¢ do poprawy efek-
tywnosci systemu szkolenia pitkarek.
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