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REGULAMIN
ROZGRYWEK W PILKE NOZNA O PUCHAR POLSKI
POMORSKIEGO ZWIAZKU PILKI NOZNE]
na sezon 2016/2017 i nastepne
(tekst jednolity)

Art.1.Cel rozgrywek.

1.1.Rozgrywki o Puchar Polski s3 doroczng impreza masowa majaca na celu wytonienie najlepszej
druzyny wojewoddztwa pomorskiego w tych rozgrywkach, ktéra bedzie reprezentowata Pomorski
Zwiazek Pitki Noznej w rozgrywkach szczebla centralnego.

1.2.Uczestniczace w rozgrywkach druzyny rywalizujg o Puchar Prezesa Pomorskiego ZPN.

Art.2.0rganizator rozgrywek.

2.1.0rganizatorem rozgrywek jest Pomorski ZPN. Rozgrywki prowadzone s3g przez odpowiednie Komisje
ds. Rozgrywek w ramach nadanych im przez Zarzad Pomorskiego ZPN uprawnien.

2.2. Organizatorami poszczegolnych meczéw w ramach rozgrywek o Puchar Polski Pomorskiego
ZPN s3 Kluby/druzyny niezrzeszone, bedace gospodarzami meczu.

2.3.0rganizatorem zawodow finatlowych o Puchar Polski Pomorskiego ZPN jest Pomorski ZPN.

Art.3.Cykl rozgrywek.
Cykl rozgrywek sezonu 2020/2021 na szczeblu Pomorskiego ZPN rozpoczyna sie 19 sierpnia
2020r. a konczy sie nie p6Zniej niz do dnia 30 czerwca 2021 r.

Art.4.Uczestnictwo.

4.1. W rozgrywkach o Puchar Polski Pomorskiego ZPN udziat biorg obowigzkowo druzyny III i IV ligi
oraz klasy Okregowej. Pozostate druzyny biorg udziat na zasadzie dobrowolnosci.

4.2. Na zasadzie dobrowolnosci w rozgrywkach moga bra¢ udziat druzyny nie bedace cztonkami
Pomorskiego ZPN oraz druzyny kategorii junior A.

4.3.Druzyny niebedace czlonkami Pomorskiego ZPN zgtaszaja swoj udzial w rozgrywkach poprzez
zgloszenie deklaracji udziatu i zobowigzaniu do przestrzegania przepiséw i regulaminéw Pomorskiego i
Polskiego Zwiazku Pitki Noznej.

4.4.W rozgrywkach mogg uczestniczy¢ wytacznie zawodnicy uprawnieni do gry w systemie extranet.
Wyijatek stanowia zespoty nie bedace cztonkami Pomorskiego ZPN, ktore uczestnicza na podstawie
imiennej listy zgloszenia zawodnikéw zloZonej przez druzyne i potwierdzong przez organ prowadzacy
rozgrywki.

4.5.Uprawnienie zawodnikéw do rozgrywek mistrzowskich senioré6w lub junioréw A oznacza
jednocze$nie uprawnienie do udziatu w rozgrywkach pucharowych z zastrzezeniem art. 4.6.
4.6.Juniorzy moga gra¢ w zespole senioré6w po ukonczeniu 16 roku zycia. W szczegdlnie
uzasadnionych przypadkach wlasciwy organ prowadzacy rozgrywki moze uprawni¢ do gry w



zespole seniorow zawodnika, ktory ukonczyt 15 rok zycia, po spelnieniu wszystkich ponizszych
warunkow:

a) uzyskaniu przez zainteresowany klub pisemnej zgody rodzicéw lub opiekunéw prawnych;

b) uzyskaniu przez zainteresowany klub pozytywnej opinii przychodni sportowo-lekarskiej.
4.7.W rozgrywkach na szczeblu Pomorskiego ZPN nie obowiazuje zasada dotyczaca udzialu
zawodnikéw mtodziezowych.

4.8.W szczegolnie uzasadnionych przypadkach, na wniosek zainteresowanego klubu IV ligi lub nizszej
klasy rozgrywkowej, Komisja ds. Rozgrywek Pomorskiego ZPN prowadzaca rozgrywki Pucharu Polski,
moze wyrazi¢ zgode na réwnoczesny udziat, w kazdym meczu pucharowym, wiecej niz jednego
zawodnika-cudzoziemca spoza obszaru Unii Europejskiej z danego klubu.

4.9.Druzyny klubéw uczestniczace w rozgrywkach musza prowadzi¢ trenerzy posiadajacy wazna licencje
trenerska obowiazujaca, zgodnie z odrebnymi przepisami PZPN w tym zakresie, w klasie rozgrywek
mistrzowskich, w ktérej wystepuje dana druzyna. Naruszenie powyZszych postanowien powoduje
zastosowanie kar dyscyplinarnych, okreslonych w odrebnych przepisach PZPN w sprawie licencji
trenerskich. Nie dotyczy druzyn niezrzeszonych w Pomorskim ZPN.

Art.5.Etapy rozgrywek.

Rozgrywki podzielone sa na dwa etapy:

Pierwszy etap :
5.1.Na szczeblu Pomorskiego ZPN (Gdansk) w celu wytonienia o§miu druzyn 1/8 rozgrywek, w ktorej
etapowo wg posiadanej klasy rozgrywkowej uczestnicza zespoty niezrzeszone do III ligi wigcznie, a
obejmujace druzyny majace swoje siedziby na terenach obejmujacych powiaty: chojnicki, gdanski,
kartuski, wejherowski, koScierski, pucki, starogardzki, tczewski oraz miasta Gdansk, Gdynia i Sopot.
5.2.Na szczeblu Pomorskiego ZPN - Podokreg Stupski w celu wytonienia czterech druzyn 1/8 finatu
rozgrywek, w ktdrej etapowo wg posiadanej klasy rozgrywkowej uczestniczg zespoty niezrzeszone do
Il ligi wiacznie, a obejmujace druzyny majace swoje siedziby na terenach obejmujacych powiaty:
bytowski, cztuchowski, stupski, leborski oraz miasto Stupsk.
5.3.Na szczeblu Pomorskiego ZPN - Podokreg Malborski w celu wytonienia czterech druzyn 1/8
rozgrywek, w ktdrej etapowo wg posiadanej klasy rozgrywkowej uczestnicza zespoty niezrzeszone do
Il ligi wiacznie, a obejmujace druzyny majace swoje siedziby na terenach obejmujacych powiaty:
kwidzynski, nowodworski, malborski, sztumski.

Drugi etap:
5.4.Na szczeblu Pomorskiego ZPN prowadzony przez Komisje ds. Rozgrywek w Gdanisku od 1/8 finatu
z udziatem 16 druzyn wytonionych w pierwszym etapie odpowiednio Gdansk 8, Stupsk i Malbork po
4,
5.5.Rozgrywki od 1/8 finalu rozgrywane beda zgodnie z terminarzem (drabinka), systemem
pucharowym, na podstawie niniejszego harmonogramu, a zespoly zostang zakwalifikowane
przez przyporzadkowanie numeré6w w wyniku losowania przeprowadzonego przez organ

prowadzacy te rozgrywki.
1/8 Finatu

Numer meczu Druzyna Druzyna

Mecz nr 1 Druzynanr 1 Druzyna nr 2
Mecz nr 2 Druzyna nr 3 Druzyna nr 4
Mecz nr 3 Druzyna nr 5 Druzyna nr 6
Mecz nr 4 Druzyna nr 7 Druzyna nr 8
Mecz nr 5 Druzyna nr 9 Druzyna nr 10

Mecz nr 6 Druzyna nr 11 Druzyna nr 12



Mecz nr 7 Druzyna nr 13 Druzyna nr 14

Mecz nr 8 Druzyna nr 15 Druzyna nr 16
1/4 Finatu

Numer meczu Druzyna Druzyna

Mecz nr 9 Zwyciezca meczu nr 1 Zwyciezca meczu nr 2

Mecz nr 10 Zwyciezca meczu nr 3 Zwyciezca meczu nr 4

Mecznr 11 Zwyciezca meczu nr 5 Zwyciezca meczu nr 6

Mecz nr 12 Zwyciezca meczu nr 7 Zwyciezca meczu nr 8
1/2 Finatu

Numer meczu Druzyna Druzyna

Mecz nr 13 Zwyciezca meczu nr 9 Zwyciezca meczu nr 10

Mecz nr 14 Zwyciezca meczunr 11 Zwyciezca meczu nr 12
Finat

Numer meczu Druzyna Druzyna

Mecz nr 15 Zwyciezca meczu nr 13 Zwyciezca meczu nr 14

5.6. Komisja ds. Rozgrywek Pomorskiego ZPN obowigzana jest w terminie 30 czerwiec 2021 r.
zglosi¢ pisemnie do Departamentu Rozgrywek Krajowych PZPN druzyne, Kktora
zakwalifikowala sie do rozgrywek centralnych.

Art.6.Uczestnictwo wiecej niz jednej druzyny klubowej.

Wystawienie przez klub wiecej niz jednej druzyny w rozgrywkach, zobowigzuje do stosowania
nastepujacych zasad:

6.1.Zawodnicy, ktorzy brali udziat w meczu jednej druzyny, nie mogg bra¢ udziat w innej druzynie tego
samego klubu w nastepnym terminie, jezeli obie druzyny awansuja dale;j.

6.2.]Jezeli jedna z tych druzyn zostata wyeliminowana z rozgrywek, 3 zawodnikoéw, ktorzy wzieli udziat w
meczu tej druzyny moze wystepowa¢ w meczach z udziatem druzyny swego Kklubu, ktéra
zakwalifikowata sie do dalszych rozgrywek.

6.3.0znaczenie druzyn tego samego klubu ustala sie na podstawie klas rozgrywkowych, w ktérych one
aktualnie wystepuja - I druzyne reprezentuje zesp6t wystepujacy w najwyzszej klasie rozgrywkowe;j itd.

Art.7.Losowanie zestawu par i gospodarzy.

7.1.Zestaw par na pierwszym etapie rozgrywek przeprowadzaja odpowiednie komisje ds. rozgrywek
Pomorskiego ZPN z uwzglednieniem aktualnie posiadanych uprawnien przez druzyny klas
rozgrywkowych.

7.2.W pierwszej rundzie uczestniczg zespoty niezrzeszone, juniorskie i klasy B, a w dalszej kolejnosci
druzyny wyzszych klas rozgrywkowych.

7.3.W kolejnych rundach pierwszego etapu uczestniczg druzyny, ktére zakwalifikowaly sie w
poprzednich rundach rozgrywek oraz druzyny wyzszych klas rozgrywkowych, ktére dotgczane sg do
kolejnych rund wg aktualnie posiadanej klasy rozgrywkowej, w przypadku nieparzystej liczby druzyn
danej kategorii w rundzie rozlosowany jest ,,wolny los”.

7.4.Gospodarzem zawoddw w kazdym przypadku jest druzyna nizszej klasy rozgrywkowej. W przypadku
druzyn tej samej klasy rozgrywkowej gospodarza wytoni losowanie.

Art.8.Terminarze.
8.1.Ramowy terminarz rozgrywania rozgrywek Pucharu Polski Pomorskiego ZPN ustalany jest przez
Komisje ds. Rozgrywek, a zatwierdzany przez Zarzad Pomorskiego ZPN.



8.2.Zawody musza by¢ rozgrywane w terminach i godzinach wyznaczonych przez organ prowadzacy
rozgrywki.

8.3.W wyjatkowych sytuacjach, wynikajacych z decyzji organu administracyjnego, sadowego lub
zwigzkowego, lub innych nadzwyczajnych okolicznosci, Komisja ds. Rozgrywek Pomorskiego ZPN moze
wyznaczy¢ obligatoryjny termin rozegrania zawoddw.

8.4.Gospodarze meczéw, z chwilg otrzymania informacji w formie komunikatu, zobowigzani s3
powiadomi¢ druzyne przeciwng oraz organ prowadzacy rozgrywki o miejscu rozgrywania zawodoéw
oraz godzinie ich rozgrywania, o ile nie zostanie ona ustalona w komunikacie Komisji.

Art.9.Zasady awansu.

9.1.Rozgrywki przeprowadzone zostang systemem pucharowym, tzn: druzyny przegrywajace w meczach
odpadaja.

9.2.Zawody trwajg 2 x 45 minut. W przypadku wyniku remisowego zarzadzana bedzie dogrywka 2x15
minut. JeZeli jedna z druzyn zdobedzie wiecej bramek podczas dogrywki, druzyna ta zostanie zwyciezca
meczu. Jezeli oba zespoty w czasie dogrywki nie zdobeda bramki lub uzyskaty te samg liczbe bramek,
sedzia zawodow zarzadza wykonywanie serii rzutow z punktu karnego wedlug obowigzujgcych
przepiséw gry.

9.3. Druzyny biorace udzial w rozgrywkach pucharowych uprawnione sa do wymiany 5
zawodnikow przez caly podstawowy czas gry. W dogrywce meczu pucharowego dopuszcza sie
mozliwos$¢ przeprowadzenia dodatkowej széstej zmiany na zawodnika rezerwowego.

9.4.Zawody o Puchar Polski rozgrywane sa wedtug obowiazujacych przepiséw gry w pitke nozng, oraz
zgodnie z zasadami okre§lonymi w przepisach Uchwaty nr IX/140 z dnia 3 i 7 lipca 2008r z péZniejszymi
zmianami. Zarzgdu PZPN - Przepisy w sprawie organizacji rozgrywek w pitke nozng oraz Regulaminem
Dyscyplinarnym PZPN.

Art.10.0strzezenia i wykluczenia.
10.1.0rzecznictwo dyscyplinarne w stosunku do zawodnikéw, szkoleniowcéw, dziataczy, klubow w
odniesieniu do wszystkich bioracych udziat w rozgrywkach pucharowych nalezy do wlasciwych Komisji
Dyscyplinarnych Pomorskiego ZPN w oparciu o Regulamin Dyscypliny PZPN.
10.2.Zawodnik, ktéry w czasie rozgrywek pucharowych otrzyma napomnienie (z6tta kartke) zostanie
automatycznie ukarany:

= przy drugim napomnieniu - karg dyskwalifikacji w wymiarze 1 meczu,

»  przy czwartym napomnieniu - karg dyskwalifikacji w wymiarze 2 meczéw,

» przy kazdym kolejnym co drugim napomnieniu (széstym, 6smym itd.) - karg dyskwalifikacji w

wymiarze 2 meczow.

10.3.Kary, o ktérych mowa powyzej wykonywane sa w ramach rozgrywek pucharowych.
10.4.Jezeli w czasie jednych zawodéw pucharowych co najmniej 5 zawodnikéw jednej druzyny otrzyma
kary w postaci napomnienia (z6tte kartki) lub wykluczenie (czerwona kartka), druzyna/klub ukaranych
zawodnikéw podlega karze pienieznej orzekanej przez Komisje Dyscyplinarng Pomorskiego ZPN w
wysokosci 100,00zt.
10.5.Po rozegraniu meczéow 1/2 finatu, zétte kartki otrzymane oraz kary z nimi zwigzane przez
zawodnikoéw na szczeblu rozgrywek wojewoddzkich zostajg anulowane.
10.6. skresla sie.
10.7.Kary za czerwone kartki zawodnikéw druzyn, uczestniczacych w rozgrywkach wykonywane sg w
kolejnych etapach lub cyklach Pucharu Polski.

Art.11.Sedziowie.
11.1.0bsade sedziowska wyznaczaja odpowiednie Kolegia Sedziéw Pomorskiego ZPN.



11.2.Druzyny niezrzeszone i juniorskie optaty za sedziéw ponoszg w zryczattowanej wysokosci jak kluby
Klasy B.
11.3.Koszty obsady sedziowskiej w zawodach finatowych ponosi Pomorski ZPN.

Art.12.Badania lekarskie.

12.1.Kazdy zawodnik uczestniczacy w zorganizowanej rywalizacji sportowej obowigzany jest poddac sie
wszechstronnym badaniom lekarskim.

12.2.Wyniki badan musza by¢ odnotowane w Kksigzeczce zdrowia lub zaswiadczeniu lekarskim, ktére
zobowigzani sg posiada¢ wszyscy zawodnicy.

12.3.Zaswiadczenie lekarskie zawodnika zawiera nazwisko i imie, date urodzenia, pesel, orzeczenie i
winno by¢ ostemplowane przez lekarza przeprowadzajacego badania i zawiera¢ date badania i podpis
lekarza.

12.4.Badanie lekarskie jest wazne przez okres nie dtuzszy niz 12 miesiecy od daty jego przeprowadzenia,
chyba Ze lekarz zalecit wcze$niejsze badania kontrolne. Termin waznosci badania konczy sie z uptywem
dnia, ktéry datg odpowiada poczgtkowemu dniowi terminu, a gdyby takiego dnia w ostatnim miesigcu
nie bylo - w ostatnim dniu tego miesigca (przyktad: jezeli badanie zawodnika wykonano 15 marca, to
badania sg wazne do 14 marca nastepnego roku, do godz. 23:59,59). Fakt posiadania przez zawodnika
waznego orzeczenia potwierdza, przed rozpoczeciem zawodoéw, kierownik lub trener druzyny.
Szczegbtowo przepisy w tym zakresie reguluja Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 lipca 2016
roku w sprawie kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczen lekarskich o
stanie zdrowia oraz zakresu i czestotliwosci wymaganych badan lekarskich niezbednych do uzyskania
tych orzeczen (z p6zn. zm.); i Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 kwietnia 2011 roku. w sprawie
trybu orzekania o zdolno$ci do uprawiania danego sportu przez dzieci i mtodziez do ukonczenia 21 roku
zycia oraz przez zawodnikdw pomiedzy 21, a 23 rokiem zycia (z pézn. zm.).

12.5.0dpowiedzialno$¢ za przeprowadzenie wilasciwych badan lekarskich, uzyskanie potwierdzenia
wyniku wskazujacego o braku przeciwwskazan do uprawiania sportu pitki noznej oraz przestrzegania
terminéw ich wazno$ci w my$l obowigzujacych w tym zakresie przepiso6w spoczywa na klubach
uczestniczacych w rozgrywkach.

12.6.Gospodarz zawodow zobowiazany jest do zapewnienia podczas catego meczu opieki medycznej w
osobach: lekarza, ratownika medycznego lub innej osoby posiadajacej uprawnienia w zakresie udzielania
pierwszej pomocy medycznej w tym legitymujgcej sie ukonczeniem kursu opieki przedmedycznej od
chwili udostepnienia obiektu dla zawodnikéw i publiczno$ci do czasu przez nich opuszczenia go,
odpowiedniego srodka transportu w przypadku konieczno$ci odwiezienia osoby wymagajacej pomocy
do szpitala oraz do posiadania na obiekcie sportowym przenosnej apteczki, noszy i Kkocy,
umozliwiajgcych udzielenie pierwszej pomocy lekarskiej. Obecno$¢ swoja na zawodach przedstawiciel
opieki medycznej - potwierdza przed zawodami wiasnorecznym, czytelnym podpisem na sprawozdaniu
z Zawodow.

12.7.Zawodnikom przystuguje prawo do ubezpieczenia od nastepstw nieszczes$liwych wypadkow
wyniktych na skutek uprawiania sportu pitki noznej. Obowigzek ubezpieczenia zawodnika spoczywa na
klubie, ktory zawodnik reprezentuje w meczach organizowanych przez druzyne tego klubu.
12.8.Pomorski ZPN nie ponosi odpowiedzialnosSci za wypadki zaistniate przed, w czasie i po zawodach
organizowanych przez kluby.

Art.13.Koszty organizacji zawodow.

13.1.Zawody organizuje klub/druzyna bedacy gospodarzem zawodéw, ktory pokrywa wszystkie koszty
zwigzane z organizacjg zawodow. Kazda druzyna uczestniczy w zawodach na koszt wiasny.
13.2.Druzyny, nie bedace czlonkami klubéw zrzeszonych w Pomorskim ZPN, zglaszajgc udziat do
rozgrywek wptacajg na rachunek Pomorskiego ZPN jednorazowe wpisowe w wysokosci 150,00 zt.



13.3.Zawody finatowe organizuje Pomorski ZPN, ktory pokrywa wszystkie koszty zwigzane z organizacja
zawoddw.

Art.14.Protesty i odwotlania.

14.1.Ewentualne protesty dotyczace przebiegu zawodéw musza wplyna¢ do organu prowadzacego
rozgrywki w terminie 48 godzin po zawodach przy jednoczesnym ztozeniu odpisu protestu do
przeciwnika. Do protestu nalezy dotaczy¢ potwierdzenie wptaty, na rachunek Pomorskiego ZPN, kaucji
protestowej w wysokoséci 400,00 zt.

Art.15.Nagrody.
15.1.Druzyna, ktéra zdobedzie Puchar Polski Pomorskiego ZPN, otrzymuje nagrode pieniezng zgodnie z
regulaminem fundowang przez PZPN oraz:

e puchar,

e indywidualne okoliczno$ciowe medale w ilosci 25 sztuk,
15.2. Druzyna, finalista rozgrywek Pucharu Polski Pomorskiego ZPN, otrzymuje nagrode pieniezng
zgodnie z regulaminem fundowang przez PZPN oraz:

e indywidualne okoliczno$ciowe medale w ilosci 25 sztuk.
15.3.Druzyny, ktére odpadty w rozgrywkach Pucharu Polski Pomorskiego ZPN na etapie 1/2 finatu
otrzymuja:

e nagrody pieniezne w wysokosci po 1.500,00z1.
15.4.Zarzad Pomorskiego ZPN odrebng uchwatg moze uchwali¢ inne nagrody.

Art.16.Stosowanie przepisow.
W sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie zastosowanie maja odpowiednie przepisy Regulaminu
rozgrywek mistrzowskich w pitke nozng Pomorskiego ZPN na sezon 2015/2016 i nastepne.

Art.17.Prawo interpretacji.

17.1.Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Zarzadowi Pomorskiego ZPN.

17.2.W okresie trwania rozgrywek mistrzowskich nie moga by¢ wprowadzane Zadne zmiany w
niniejszym Regulaminie, z wyjgtkiem zmian wynikajgcych z uchwat Zarzadu PZPN, podjetych po
uchwaleniu Regulaminu.

17.3.Ewentualne zmiany w niniejszym Regulaminie bedg wprowadzane w formie anekséw.

Art.18.0bowigzywanie.
Regulamin wchodzi w zycie od sezonu 2016/2017 oraz odpowiednio na kolejne sezony rozgrywkowe.

Art.19.Data zatwierdzenia
Niniejszy Regulamin zostat zatwierdzony na posiedzeniu Zarzagdu Pomorskiego ZPN w dniu 27.06.2016r.

Prezes Pomorskiego ZPN
Radostaw Michalski




