Uchwata nr 445/7/2023 z dnia 12.06.2023 r.

REGULAMIN ROZGRYWEK
»+POMORSKA LIGA TURNIEJOWA U-9 ZACZKI W PILCE NOZNEJ POMORSKIEGO ZPN”
na sezon 2023/2024

§ 1 Cel rozgrywek.

Celem rozgrywek jest:

a)
b)
<)
d)

popularyzacja i upowszechnianie pitki noznej dziewczat w Polsce,

podniesienie poziomu wyszkolenia zawodniczek,

tworzenie wspétzawodnictwa dla druzyn klubowych, szkolnych na poziomie Pomorskiego ZPN,
tworzenie odpowiedniej piramidy szkoleniowej dla rozwoju klubowej pitki noznej kobiet w Polsce.

§ 2 Terminy oraz zgloszenie.
Planowane terminy turniejéw: wrzesien 2023 - czerwiec 2024.
Ustalenie godziny rozpoczecia turnieju przez gospodarza wcze$niejszej niz godz. 10.00 lub
poZniejszej niz godz. 17.00 wymaga zgody wszystkich druzyn przeciwnych.
Zgloszenie do udziatu:
a) zgloszenia do turniejéow przyjmowane sg do 30 czerwca 2023 r.
b) zgloszenie nastepuje na formularzu online udostepniony przez Pomorski ZPN.

§ 3 Zasady udziatu.

Podstawowe informacje:

a) w rozgrywkach moga wzig¢ udzial dziewczeta z rocznika 2015 i mtodsze,

b) dopuszcza sie warunkowo udziat w rozgrywkach zawodniczek o rok starsze, ktére sg pdzno
dojrzewajace badZz stabsze fizycznie. W poszczegélnym turnieju dopuszcza sie udziat
maksymalnie 1 takiej zawodniczki w zespole.

¢) druzyny mogg uprawni¢ do gry w turnieju zawodniczki z innych klubéw (maksymalnie 3)
okazujac organizatorowi pisemna zgode na gre klubu macierzystego.

d) w rozgrywkach mogg bra¢ udziat kluby sportowe zrzeszone w Pomorskim ZPN oraz druzyny
szkolne.

Warunkiem dopuszczenia zawodniczek do rozgrywek jest:

A. W przypadku klubu zrzeszonego w Pomorskim ZPN:

a) posiadanie protokotu meczowego,

b) posiadania waznej legitymacji szkolnej, badZ innego dokumentu tozsamosci ze zdjeciem,
c) posiadania aktualnych badan lekarskich: karta zdrowia, lista potwierdzona przez lekarza,
d) posiadanie pisemnej zgody rodzicow na udziat w zawodach,

e) posiadania ubezpieczenie NNW dla wszystkich zawodniczek.

B. W przypadku zespotu szkolnego:

a) posiadanie listy zawodniczek potwierdzonej przez Dyrektora Szkoty wraz z o§wiadczeniem,
ze dane dziecko jest uczniem konkretnej szkoty,

b) posiadania waznej legitymacji szkolnej, badz innego dokumentu tozsamosci ze zdjeciem,

c) posiadania aktualnych badan lekarskich: karta zdrowia lub listy potwierdzonej przez lekarza
i o§wiadczenie rodzicow o stanie zdrowia,

d) pisemnej zgody rodzicéw na udziat w zawodach.

§ 4 System gier oraz przepisy gry.



1. Schemat rozgrywek: w zalezno$ci od ilosci zgtoszonych zespotéw min. 4 turnieje.
2. Przepisy gry (zgodnie z unifikacjg PZPN):

a)
b)
9
d)
e)
f)
g)
h)
i)
j)

k)
D)

liczba zawodniczek: 5x5 (4 zawodniczki w polu+ bramkarka),

rozmiar bramki: 3x1,55m,

rozmiar pitki: 4/3,

czas gry: zgodnie z wytycznymi unifikacji kategorii zak U-9,

wymiary boiska: 40-46m x 26-30m,

wymiany powrotne,

kary: zmiana zawodniczki ukaranej na 2 min - zesp6t gra w komplecie,

rzut karny: 7 metréw,

rzuty wolne: bramke mozna zdoby¢ tylko z potowy przeciwnika, odlegto$¢ muru - 5 metréow,
wrzut z autu: zawodniczka samodzielnie wprowadza pitke noga, nie mozna zdoby¢ gola
bezposrednio z autu; odlegto$¢ przeciwnika od pitki wynosi 3m,

rzut od bramki: bramkarz wprowadza pitke tylko do potowy boiska,

bramkarz po chwycie pitki z akcji wprowadza pitke tylko w obrebie wilasnej potowy; pitka
wprowadzona do gry przez bramkarza nie moze przekroczy¢ linii Srodkowej boiska,

m) obowigzkowe jest posiadanie ochraniaczy.

v W

§ 5 Przepisy koncowe.

Udziat w turniejach jest bezptatny.

Obstuge medycznga zapewnia gospodarz turnieju.

Druzyny przyjezdzaja na zawody we wtasnym zakresie.

Obsade sedziowska zapewnia Kolegium Sedziéw Pomorskiego ZPN.

Niestawienie sie druzyny na turnieju podlega¢ bedzie sankcji zgodnie z Taryfikatorem sankcji

finansowych dotyczacych organizacji rozgrywek w pitke nozng Pomorskiego ZPN w sezonie
2021/2022.

§ 6. Prawo interpretacji.

1. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Zarzadowi Pomorskiego ZPN.
2. W okresie trwania rozgrywek mistrzowskich nie mogg by¢ wprowadzane zZadne zmiany w

niniejszym Regulaminie, z wyjatkiem zmian wynikajacych z uchwat Zarzadu PZPN, podjetych po
uchwaleniu Regulaminu.

3. Ewentualne zmiany w niniejszym Regulaminie bedg wprowadzane w formie uchwaty Zarzadu
Pomorskiego ZPN.

§ 7. Data zatwierdzenia.

Niniejszy Regulamin zostat zatwierdzony na posiedzeniu Zarzadu Pomorskiego ZPN w dniu 27.06.2022 r.

Prezes Pomorskiego ZPN
Radostaw Michalski




