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 Pomorski Zwigzek Pitki Noznej przy wsparciu

Urzedu  Marszatkowskiego  Wojewodztwa
O PROJ EKC' E Pomorskiego tworzy projekt klas sportowych
o profilu pitka nozna.
PH_KARSKlCH e Celem projektu jest pofgczenie nauki
KLAS z mozliwoécig szkolenia pitkarskiego dla

najzdolniejszych mtodych zawodnikow.

SPORTOWYCH e Owocem wspotpracy Pomorskiego ZPN

4 programem ,Pitkarska Przysztosci
z ORLENEM” jest klub UKS ORLEN Gdansk,
ktorego zawodnikami s3 uczniowie klas
sportowych




WARUNKI

WSPOtPRACY

Korzysci dla zawodnika:

Podnoszenie umiejetnosci w silnej grupie
treningowej

Wysoko wykwalifikowana kadra trenerska
z uprawnieniami UEFA Pro i UEFA A

Opieka fizjoterapeuty

Fundusz stypendialny — sportowy
Ubezpieczenie

Obozy finansowane przez Pomorski ZPN
Sprzet sportowy

Rywalizacja na poziomie wojewddzkim (liga
wojewodzka) oraz centralnym (CLJ U-15)



Korzysci dla Klubu:

* Zintegrowanie edukacji ogolnej

WA R U N Kl z ksztatceniem sportowym

e Systematyczny, ustabilizowany proces
treningowy

WSPOtPRACY

* Ciggtosc¢ ekwiwalentu za wyszkolenie
zawodnika




OBOZY PItKARSKIE
W petni finansowane
przez Pomorski ZPN




TRENERZY
7WIAZKOW]
JAKO TRENERZY

KLAS UKS
ORLEN GDANSK

Dwoch trenerow
prowadzacych

Trener przygotowania
motorycznego

Trener bramkarzy

| |
| |
| |
| |

Fizjoterapeuta




MIKROCYKL
TRENINGOWY

Poniedziatek Czwartek Sobota
Niedziela

Trening Trening / Trening Trening Trening Mecz

HARMONOGRAM - s

ZAJ EC :gzzinnegracyjny Fizjoterapeuta Fizjoterapeuta
TRENINGOWYCH

Trening /  Analiza
gra
kontrolna




NIE TYLKO WYNIK...

* Edukacja
* Wychowanie
e Budowanie swiadomosci

* Wyrownywanie szans




OBIEKTY AWFiS
GDANSK

* Boiska pitkarskie — naturalna i
sztuczna nawierzchnia

e Salajudo
* Hale gier
* Hala lekkoatletyczna i sitownia

e Salka fitness



OBIEKTY SZKOLNE

e Sala gimnastyczka
e Boisko typu ,,Orlik”
e Salka gimnastyczna

e Salka judo




Mozliwosc
zakwaterowania
W Internacie




rehaCONTROL

Micuar Kowor

OPIEKA
FIZJOTERAPEUTYCZNA




e Zawodnicy z wojewddztwa pomorskiego oraz
Polski:  Wtadystawowo, Wejherowo, Reda,
Gdynia, Gdansk, Stupsk, Kosakowo, Kartuzy,
Bytow, Przechlewo, Chojnice, Lebork, Skarszewy,
Sztum, Bojano, Starogard Gdanski, Pelplin,
Pruszcz Gdanski, Malbork, Tczew, Prabuty,
Biatystok  (woj. podlaskie, Luban WOoj.
dolnoslaskie), Kotobrzeg Woj.
zachodniopomorskieg, Stary Chwalim (woj.
zachodniopomorskie

e Zawodnicy zostali wypozyczeni z klubow
macierzystych: MKS Wtadystawowo, AP KP
“ Gdynia, Jaguar Gdansk, Polonia Gdansk, Gedania
DOSW‘ADCZEN‘A Gdansk, Gryf Stupsk, Cartusia Kartuzy, JFA
Przechlewo, Chojniczanka Chojnice, KP Starogard

Gdanski, Beniaminek  Starogard  Gdanski,
Pomezania Malbork, Pogon Prabuty, Jedynka
Reda, MOSP Biatystok, ULKS U2 Bytow, Lesnik
Cewice, AP Grembocki, Wietcisa Skarszewy,
Dragon Bojano, FC Gowidlino, Gryf Wejherowo,
LEW Lebork, AP Kowale, Escola Pruszcz Gdanski,

Btekitni Wejherowo, Gryf Tczew, Orkan Rumia,
Kaszubia Studzienice.




DOSWIADCZENIA

Zgrupowania sportowe w okresie letnim
oraz zimowym

Reprezentanci Kadry Wojewoddztwa
Pomorskiego

Zawodnicy powotywani na konsultacje
reprezentacji Polski oraz akcje szkoleniowe
Polskiego Zwigzku Pitki Noznej - LAMO,
ZAMO, JAMO, WAMO

W sezonie 2022/2023 22 zawodnikow
mieszkajgcych w czasie szkoty w internacie
(rocznik 2008 oraz 2009).



DOSWIADCZENIA
7 PIERWSZYM

ROCZNIKIEM
2005

Stypendysci programu ,,Pitkarska Przysztosc
z ORLENEM” — 24 zawodnikdw w sezonie
2021/2022 (zespot rozgrywek CLJ)

Srednia ocen klasy 4,5 w sezonie 2018/2019,
uczen klasy ze srednig ocen 6,0.

W sezonie 2018/2019 od 05.08.2018 do
22.06.2019 odbyto sie 257  akqji
szkoleniowych (treningi, zgrupowania, gry
kontrolne, mecze mistrzowskie, turnieje).

W sezonie 2018/2019 | miejsce w lidze
wojewodzkiej, wygrane baraze do Centralnej
Ligi Junioréw na sezon 2019/2020.

W sezonie 2022/2023 udziat w Centralnej
Lidze Juniorow w grupie B (Lech Poznan,
Lechia Gdansk, Jaguar Gdansk, Warta
Poznan, FASE Szczecin, Akademia Reissa
Poznan, Gwardia Koszalin, Polonia Sroda
Wielkopolska, Pogon Szczecin).



JCZNIOWIE
ABSOLWENCI
PROGRAMU

2\

‘ ORLEN (
Pitkarska ‘Q
Przysztosc ./
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Absolwenci
. Arka Gdynia, Lechia Gdansk, Gérnik Zabrze,
FrOCZnNli ka 2005, Jagiellonia Biatystok, Lech Poznan, Legia

Warszawa, Rakéw Czestochowa, Slask

2 OO 6, 2 OO 7 Wroctaw, Widzew todz, Warta Poznan,

Zagtebie Lubin




Klasa naborowa

rocznik 2011

* Prowadzony jest takze nabor do klasy VI
rocznik 2011

* Treningi odbywajg sie od poniedziatku do
pigtku w Gdansku, w weekendy

natomiast zawodnicy rozgrywajg mecze
w swoim klubie macierzystym

* Wiecej informacji udziela trener Pawet
Budziwojski

p.budziwojski@pomorski-zpn.pl,

tel. 508-105-018
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* Wypozyczenie z klubu macierzystego do UKS
ORLEN Gdansk

e Udziat w rozgrywkach | Ligi Wojewodzkiej jako
UKS ORLEN Gdansk
e Kontakt do trenerow:

Rocznik 2009 — tukasz Godlewski —
tel. 510-081-607

Rocznik 2010 - Tomasz Borkowski —
tel. 512-413-486

Rocznik 2011 (klasa naborowa) — Pawet Budziwojski —
tel. 508-105-018
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Obiekty AWFiS Gdansk, ul. Kazimierza Gorskiego 1

6.03.2023 (poniedziatek) godz. 14:45 — 17:00
3.04.2023 (poniedziatek) godz. 14:45 — 17:00
17.04.2023 (poniedziatek) godz. 14:45 — 17:00

T E R I\/I ‘ N Y 22.05.2023 (poniedziatek) godz. 14:45 — 17:00

12.06.2023 (poniedziatek) godz. 14:45 — 17:00

7/
T E STO W e Zbidérka zawodnikow w wybranym terminie AWFiS w Gdansku

przy sztucznym boisku

NABO ROWYC I—l e Uczestnictwo w testach z waznymi badaniami lekarskimi -
kartg zdrowia sportowca, przybycie ze sprzetem treningowym

* Prosimy o potwierdzenie przybycia na testy w wybranym

termi_rll)ie do trenera odpowiedzialnego za rocznik (SMS,
e-mai

O ewentualnych zmianach bedziemy informowac za
posrednictwem strony Pomorskiego ZPN.




Wymogi formalne:

* Podania o przyjecie do szkoty.

KRYTER'A e Zaswiadczenia od lekarza - specjalisty

medycyny sportowe;j 0 braku

P RZYJ EC | A przeciwwskazan do uprawiania sportu.
ZAWO D N | KA Wymogi sportowe:

e Test sprawnosci fizycznej

* Gra selekcyjna
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